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Carbonia, 06 novembre 2026 

Circolare n. 91 

Alle Famiglie degli alunni e delle alunne 

Ai Docenti  

Classi 1ªA e 3ªA  

Scuola Secondaria di I Grado 

Alla Bacheca RE 

Al sito Web 

 

Oggetto: Somministrazione questionario Health Behaviour in School-aged Children  

Indagine Nazionale 2025-2026. 

 
Si comunica ai genitori e agli alunni delle classi 1ªA e 3ªA della Scuola Secondaria di I Grado che il 

giorno 13 novembre 2026, parteciperanno alla settima raccolta dati della sorveglianza nazionale Health 

Behaviour in School-aged Children (HBSC) – in adempimento del DPCM del 03/03/2017. 

L’ Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) è lo studio internazionale più longevo sulla salute 

e il benessere degli adolescenti, nato nel 1980 e svolto in collaborazione con l’Organizzazione Mondiale 

della Sanità (OMS); nel nostro Paese è attivo dal 2002 grazie al coinvolgimento diretto del Ministero 

della Salute, del Ministero dell’Istruzione e del Merito e dell’Istituto Superiore di Sanità.  

A seguito del DPCM del 03/03/2017, lo studio HBSC è stato adottato in Italia quale Sorveglianza 

nazionale sugli stili di vita degli adolescenti rappresentando una solida base di dati a sostegno delle 

politiche nazionali di prevenzione e promozione della salute rivolte a questa fascia della popolazione. 

L’Istituto Superiore di Sanità ha il coordinamento della sorveglianza insieme al supporto delle Università 

di Siena, Torino e Padova. 

La raccolta delle informazioni avviene in un campione rappresentativo di studenti delle scuole 

secondarie di I e II grado che compilano su base volontaria un questionario online anonimo nelle aule 

multimediali delle scuole. I temi coperti dal questionario riguardano: i comportamenti correlati con la 

salute, la percezione della salute e del benessere individuale, i comportamenti a rischio (fumo, alcol, 

gioco d’azzardo), l’uso dei social media, il rapporto con la famiglia, la scuola, i compagni di classe, il 

bullismo e il cyberbullismo agito/subito.  
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Per poter partecipare alla rilevazione è necessaria la compilazione dell’informativa da parte dei 

genitori. La stessa dovrà essere restituita al coordinatore di classe entro il 12 novembre. 

 

f.to IL DIRIGENTE SCOLASTICO 
Dott.ssa Antonella Rita Pisu 

(Firma autografa omessa, ai sensi dell'art. 3 c. 2 del. D. Lgs. n. 39/1993) 


